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Inngangur

Framhaldsskdlinn & Laugum bydur upp 3 einstaklingsmidad nam par sem vel er haldid utan um hvern
og einn og ndmid snidid ad porfum hvers og eins. Skdlinn er litill heimavistaskéli i sveit med um 100
nemendum sem flestir bla saman d heimavistum skélans. Skélinn bydur upp a prjar
meginstudentsbrautir, nattdruvisindabraut, félagsvisindabraut og ipréttabraut, auk kjorsvidsbrautar
par sem nemendur geta sett saman studentsprof sitt sjalfir. Einnig er bodid upp @ almenna braut
fyrir pa sem ekki hafa nad lokavidmidum grunnskdla.

Skoli er stofnun sem & ad vera i stodugri proun. Sjalfsmat er einn lidur i pvi ad tryggja ad svo sé.
Sjalfsmatid 4 ad spanna sem flesta og vidtaekasta paetti skdlastarfs, s.s. yfirstjorn, fagmennsku,
adbunad, ndmsumgjord, pjénustu vid nemendur, foreldrasamstarf, drangur nemenda og traust
samstarfsadila.

Vid vinnslu sjalfsmats er studst vid télulegar upplysingar ur skélaskraningarkerfinu INNU. Einnig er
gagna aflad med spurningalistum og vidhorfskdnnunum innan skdélans og nidurstédur opinberra
kannana eins og Ungt félk 2016 og Stofnun arsins 2017 eru nyttar.

[ upphafi yfirstandandi skéladrs voru gefnar ut leidbeiningar um innra mat framhaldsskéla sem unnid
var fyrir Mennta- og menningarmadlaraduneytid. baer mida m.a. ad pvi ad samraema og styrkja tengsl
innra mats skola og ytra mat Mennta- og menningarmalaraduneytisins. Vinna sjalfsmatsteymis pessa
ars var m.a. folgin i pvi ad breyta dherslum i sjdlfsmati skdlans i samraemi vid pessar leidbeiningar og
byrja a0 setja fram verklagsferla til ad vinna eftir i framtidinni.

[ kafla 1 er farid yfir pa lykilpaetti innra mats sem fram koma i leidbeiningum Mennta- og
menningarmalaraduneytisins og lagdir verda til grundvallar i vinnu vid sjalfsmat i Framhaldsskdlanum
a Laugum.

Kafli 2 er um helstu markmid lykilpatta i innra mati, vidmidé og mogulegar matsadferdir. bessi kafli er
i vinnslu.

Kafli 3 fjallar um pad sjalfsmat sem fram fér a skélaarinu 2016-2017. bar er greint fra nidurstédum
vardandi pa paetti sem metnir voru.

Kafli 4 snyr ad eftirfylgni sjalfsmats. Gerd er stutt samantekt 4 nidurstédum, 16gd fram
sjalfsmatsaaetlun til naestu dra og Urbdtadaetlun

i fylgiskjolum med skyrslunni eru paer kannanir og gégn sem notud voru vid gerd hennar. Einnig drog
ad verkferlum og gatlistum.



1. Lykilpeettir innra mats

Markmid med sjalfsmati er ad greina og meta sem flesta paetti skdlastarfsins, sja hvad gengur vel og
hvad parf ad baeta.

Sjalfsmatid snyr ad fimm lykilpattum. peir eru:
Kennsla og namsframbod:

e Kennarar

e Nam og kennsla

e  Studningur vid nemendur

e Namsmat

e Namsgogn

Lykilarangur:
e Ndamsdarangur
e Arangur i grunnpattum
e langtimaarangur

Stjérnun og skipulag:
e Stefna og datlanir
e Stjérnendur
e Skipulag, verkferlar og verklagsreglur
e Innra mat

Samskipti og lidan:
e Skdlabragur
e Lidan nemenda
e  Samskipti i skélastofunni
e Félagslif nemenda
e Samskipti vid foreldra/forradamenn
e Samstarf vid 6nnur skélastig og atvinnulif

Husnadi og adbunadur
o Kennsluhusnadi
e  Motuneyti og heimavistir

[ sjalfsmatsdaetlun er pessum pattum skipt nidur eftir arum. bé eru nokkrir paettir sem skodadir eru
a hverju ari, eins og t.d. lidan nemenda, namsarangur og maeting.



2 Markmid og matsadferdir

Sjalfsmatinu er skipt upp i fimm lykilpaetti. Miklvaegt er ad i hverjum paetti séu sett fram markmid og
viomid um hvad telst vidunandi i hverju tilviki fyrir sig. Med margvislegum matsadferdum er lagt mat
a hvort markmidin hafi nadst eda hvort gera purfi umbaetur. Umbdta dztlun skal 16g6 fram og henni
fylgt eftir.

par sem verid er ad endurskoda adferdir og aherslur i innra mati skélans er vinnu vid
markmidssetningu og vidmid ekki lokid. bar af leidandi er pessi kafli ekki fullunninn og vinnu verdur
haldid afram a naesta skolaari.



3 Sjalfsmat 2016-2017

Adalaherslur sjalfsmats petta arid lita ad nams- og kennslupaettinum. En einnig er horft til patta sem
kannadir hafa verid a hverju ari og snda ad ndmsarangri og lidan nemenda.

Eftirfarandi nidurstodur sjalfsmats eru unnar ur peim kénnunum og efniséflun sem fram for a
skoladrinu. bar er um ad raeda eftirfarandi:

a) Skriflegt afangamat var lagt fyrir nemendur i 7 4fongum i desember 2016.

b) Skriflegt &fangamat var einnig lagt fyrir nemendur i 9 4féngum i mai 2017.

c) Rafraen kénnun var 16gd fyrir alla dagskélanemendur i desember 2016. 34 af 68 nemendum
svorudu kénnuninni, eda 50%.

d) Skriflegur spurningalisti var sendur namsradgjafa og afangastjora FL i mai 2017.

e) Nidurstodur skélapings sem haldid var med nemendum og starfsfolki Framhaldsskdlans &
Laugum i april 2017

f)  Kénnunin Ungt félk, nidurstddur rannsékna medal framhaldsskélanema & [slandi 2016,
Rannsdkn & greining 2016

g) Heimasida Framhaldsskdlans & Laugum

3.1. Kennsla og namsframbod

Einn ad adaldherslupattum sjalfsmatsins & pessu skolaari lytur ad kennslu. Ekki gafst pd taekifeeri til
ad leggja mikid mat & paetti sem lGta ad menntun kennara, ndmsmati og ndmsgdgnum. Aherslan var
adallega 4 kennsluna sjalfa og hvernig nemendur meta hana. Hafa ber i huga ad 4fangamati hefur
verid breytt fra fyrri arum vegna adlégunar ad nyjum adferdum vid innra mat skélastarfsins. bannig
hefur svarmoguleikum faekkad ar fimm i fjéra p.a. ekki er svarméguleikinn ,,hvorki né” i bodi lengur.
Su breyting gerir samanburdinn ekki eins sterkan en fyrir liggur ad afangamatid verdur med alika snidi
i framtidinni og gert var petta arid.

Afangamat var lagt fyrir i samtals 16 4féngum & haustdnn 2016 og vordnn 2017. Leitast var vid ad
meta einn afanga hja hverjum kennara 4 hvorri 6nn og dreifa peim yfir mismunandi ndmsar. Matid
var lagt fyrir i fagtimum undir lok annar. Farid var med Utprentadar kannanir i lok fagtimanna og
nemendur fylltu paer ut skriflega.

Skoélameistari fékk afhentar nidurstodur ar mati allra afanga, auk pess sem pad var sent 4 viokomandi
kennara i télvuposti eftir ad kennslu lauk.

Auk pess ad taka saman nidurstodur hvers afanga fyrir sig voru teknar saman samanlagdar
nidurstodur ar 6llum aféngunum. Hafa ber i huga ad mismargir nemendur eru i aféngunum og pvi
vega peir mismikid i heildarnidurstodu.

3.1.1 Kennarar
bessi pattur var ekki tekinn sérstaklega fyrir @ pessu skolaari
3.1.2 Nam og kennsla

bad er markmid FL ad kennslan sé fjolbreytt, einstaklingsmidud, ahugavekjandi, hvetjandi og
uppbyggjandi, skapandi, skipuleg og markviss, i tengslum vid naarumhverfid og i takti vid timann.

Spurningar i afangamati um pad hvort markmid, kennsludaetlun og ndmsmat veeri skyrt i upphafi
annar komu vidast vel ut. 88% nemenda voru sammala pvi eda frekar sammala. bad er téluverd
hakkun fra fyrra ari pegar rétt rim 80% voru mjog eda frekar dnaegd med pennan patt.



Anaegjulegt er ad sja ad 86% nemenda telja ad fagtimar afanganna séu vel skiplagdir. Dalitid faerri
eda 78% telja fagtimana ahugaverda.

Spurt var hversu vel nemendur nyttu fagtimana annars vegar og vinnustofur hinsvegar. 73%
nemenda eru sammala eda frekar sammala pvi ad peir nyti fagtima vel og 75% ad peir nyti
vinnustofur vel. betta er nokkur munur fra fyrra ari pegar 65% nemenda toldu sig nyta fagtimana
mjog vel eda frekar vel 8 medan einungis 48% sogdust nyta vinnustofurnar mjog vel eda frekar vel.
betta hlytur ad vera visbending um pad ad nemendur eru almennt ad nyta vinnustofur betur en peir
gerdu arid adur.

pad kemur einnig fram ad 76% nemenda eru sammala eda frekar sammala pvi ad peir taki virkan patt
i kennslustundum. pbad eru heldur fleiri en peir sem telja sig nyta fagtimana vel. 82% nemenda eru
sammala eda frekar sammala um ad gédur vinnuandi sé i timum.

Nemendur voru spurdir hvort kennarar beittu fjdlbreyttum kennsluadferdum.

Kennarinn beitir fjolbreyttum
kennsluadferdum i timum?
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Taeplega 74% peirra (alls 164 svor af 223) voru sammala eda frekar sammala pvi ad kennsluadferdir
veeru fjolbreyttar en rimlega 26% eru pvi 6sammala. Ekki er til sambaerileg spurnig ur fyrri
kénnunum en skéladrid 2015-2016 meta nemendur kennsluadferdir i fdngunum pannig ad 56% telja
pzer fjolbreyttar, 29% ad paer séu hefébundnar og 12% ad pzer séu einsleitar. betta eru hlutur sem
horfa parf til vid préun kennsluhatta i framtidinni.

Nokkrar spurningar i fangamatinu snérust um mat nemenda 4 frammistédu kennara 48 ymsum
svidum.



Kennarinn hlustar a spurningar nemenda
og bregst vid peim?
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Hér kemur t.d. i ljés ad einn styrkleiki kennaranna er ad peir hlusta 4 spurningar nemenda og bregdist
vid peim. 96% nemenda var sammala eda frekar sammala pvi.

Nemendur eru lika almennt sammala pvi ad kennarar Utskyri namsefnid vel i timum. Ppar er hlutfall
sammala nemenda 92%, medan 8% nemenda telur sig ekki fa gédar uUtskyringar.

Einnig eru flestir nemendur, eda 94%, sammadla eda frekar sammala pvi ad kennarar hvetji pa til
sjalfsteedra vinnubragda.

Kennarinn hvetur nemendur til sjalfstaedra
vinnubragda?
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91% nemenda eru sammala eda frekar sammala pvi ad kennarar hvetji pa til ad gea sitt besta |
afdngunum. begar kemur ad hvatningu kennara til nemenda um ad peir hugsi & gagnrynan hatt
annars vegar og a0 peir tjdi sig og komi sjonarmidum sinum a framfaeri hins vegar, eru télurnar ivid
leegri. 84% nemenda i hvoru tilfelli fyrir sig eru sammala eda frekar sammala pessu. Sama & vid
pegar nemendur eru bednir ad leggja mat a pad hvort peir fai teekifzeri til ad vinna med 6drum
nemendum i aféngunum. Pad ma velta fyrir sér hvort petta séu paettir sem horfa parf betur til i
framtidinni.

3.1.3 Studningur vid nemendur

bessi pattur var ekki tekinn sérstaklega fyrir & pessu skélaari.



3.1.4 Néamsmat

[ ndmsskra FL kemur m.a. fram ad tilgangur nAmsmats sé ad gera nemandann medvitadan um stddu
sina og hjalpa honum med leidsdgn kennarans ad nadlgast markmid sin i ndminu. Einnig ad namsmat
purfi ad vera pannig ad nemandinn fai sifellda endurgjof fra kennaranum um ndm og frammistodu
sina 4 hverjum tima, til pess ad endurgjofin hafi einhverja pydingu.

Nemendur eru almennt sattir vid ndmsmatio.

Namsmatid i pessum afanga er sanngjarnt?
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Hér eru 91% nemenda sammala eda frekar sammala pvi ad ndmsmatid sé sanngjarnt sem er toéluvert
haerra en arid 40ur pegar 80% nemenda poétti pad frekar eda mjog sanngjarnt.

Pa eru 82% nemenda sammala pvi ad kennarar bendi nemendum a hvernig peir geti baett sig i
afanganum, sambeerileg spurning var ekki til stadar i fyrra afangamati. Heldur faerri eda 79%
nemenda eru sammala pvi ad ad pau fai leidbeinandi mat um st6du sina afongunum og 21%
6sammadla, sambeerileg spurning var ekki til stadar i fyrra &fangamati. betta eru paettir par sem
stefna atti ad pvi ad gera betur.

3.1.5 Namsgogn

Ekki var spurt um namsgogn i kdnnuninni i petta skiptid.

3.2 Namsarangur
3.2.1 Matingar

Eitt af markmidum vardandi nemendur er ad beeta astundun peirra, sem leida meetti til betri
namsarangurs. Maeting nemenda er alltaf skrad og fylgst er med henni.

A undanférnum drum hefur maetingarreglum verid breytt. | defni stefndi & vorénn 2013 og voru pé
settar bradabirgdareglur sem gengu Ut 4 ad gerd var Uttekt 8 maetingum nemenda a tveggja vikna
fresti og peir sem ekki nddu 85% maetingu urdu ad skra sig Ur afanga. bessar adgerdir urdu til pess ad
baeta maetingarnar. Haldid hefur verid i pessar maetingarreglur sidan med smavaegilegum
breytingum. bannig var vidmidid hakkad ur 85% heildarmaetingu i 90% 4 haustdnn 2014. Uttekt &
maetingum er gerd a 3-4 vikna fresti, nemendur fa upplysingar um st6duna og vidvaranir ef i defni
stefnir. Ef peim tekst ekki ad baeta stéduna purfa peir ad skra sig Ur afanga. Gengid er eftir pvi ad
pessum reglum sé framfylgt.

Safnad var gognum fra fyrri kbnnunum sidustu ara til ad gera samanburd um préun meaetinga.



Raunmaeting nemenda Framhaldsskdlans @ Laugum
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Raunmaeting a haustonn 2016 var 78% og & vorénn 2017 var hun 77%.

A myndinni sést gléggt ad maeting hefur batnad téluvert fra fyrra skélaari. NG er einnig minni munur
a meetingatélum eftir 6nnum, en fram til pessa hefur maeting a haustdnn yfirleitt verid toluvert betri.

[ pessum samanburdi milli ara er alltaf horft til raunmaetingar. Markmid skélasamnings um ad
maeting verdi 84% a arunum 2015-2017 midast vaentanlega vid heildarmaetingu, en pad er s maeting
sem gefin er upp i skdélaskyrslu og notud er sem vidmid i ndverandi maetingareglum. Heildarmaeting
nemenda skéladrid 2015-2016, pegar buid er ad taka tillit til veikinda og leyfa eru 83% fyrir haustonn
2015 og 88% & vorénn 2016. bessar télur haekka umtalsvert milli dra. A hausténn 2016 var
heildarmaeting nemenda 90% og a vordnn 2017 var han 89%. Vid erum pvi vel yfir markmidi
skélasamningsins en talsvert miklu munar & raunmaetingu og heildarmaetingu. i bigerd er ad breyta
meetingarreglum & naesta skoladri pannig ad vidmid verdi sett um raunmeetingu nemenda.

3.2.2 Astundun og dhugi nemenda

[ rafreenu nemendakdnnuninni i desember 2016 voru nemendur spurdir um ymislegt sem tengist
astundun i nami og namsarangri.

A sidasta ari kom fram nokkud mikil 6anaegja med vinnustofur medal nemenda og peir tdldu paer ekki
nytast sér vel til pess ad sinna ndminu. Petta mal var tekid til umraedu & medal kennara og
stjérnenda & starfsdogum i mai 2016 og aftur i skélabyrjun i 4gust 2016. Par stilltu menn saman
strengi sina til ad vinna saman ad pvi ad baeta vinnufrid og astundun nemenda.



Hvernig telur pu vinnustofurnar nytast pér?
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Hér vekur strax athygli ad nemendur eru aftur jakveedari vardandi vinnustofur. 63,6% telja paer
nytast sér oftast eda stundum vel 4 méti 51,8% skélaarid 2015-2016. A sama tima hefur s hépur
sem telur paer nytast oftast illa lika staekkad verulega og er nu 18,2%.

[ lok haustannar 2016 voru vinnustofur enn til umraedu 4 starfsdégum. [ desemberkdnnuninni medal
nemenda kom fram ad peir voru ekki négu sattir vié vinnufrid i vinnustofum.
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Einnig komu athugasemdir fra nemendum eins og: ,,Pad er oft svo mikill hdvadi og krakkar ad tala
saman og spila tonlist of fot koma krakkar sem eiga ekki ad vera i vinnustofuherberginu sem ég er i
og eru bara ad spjalla.”,,Nemendur og stundum lika kennarar eru oft med laeti“ og ,,Folk kemur ekki i
vst til ad lzera, petta er eiginlega bara stadur par sem félk kemur til ad spjalla“.

Pad kom lika fram ad alltof margir nemendur voru dsattir med adgengi ad kennurum i vinnustofum.



Hversu satt/ur ert pu med adgengi ad kennurum
i vinnustofum?
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Pad var pvi tekin st dkvordun vid annarskil um dramét ad breyta upprodun i vinnustofum i pa veru
ad vera med brautarskiptar vinnustofur. bPannig vaeru nemendur sem vinna sameiginleg verkefni
oftar i sému stofu, nemendur settu audveldara ad leita til samnemenda um adstod i ndminu og
kennarar gaetu ad einhverju leyti skipt sér nidur a stofur eftir pvi 8 hvada braut peir kenna mest.
Fyrirkomulagid hefur maelst vel fyrir hja kennurum og a skélapingi sem haldid var i april 2017 kom
fram hja flestum umraeduhdpunum ad nemendum likadi petta skipulag vel.

En eins og 4dur komu einnig dbendingar frd nemendum um hvad betur maetti fara, eins og t.d.:

,Baeta maetti adgengi ad kennurum. Einnig veeri gott ad peir skrifudu hja sér i hvada réd nemendur
bidja um adstod i vinnustofum pvi oft gleyma kennarar ad hjdlpa sumum sem bidja um adstod. Sumir
kennarar einbeita sér bara ad einum nemenda i vinnustofu i stad pess ad fylgjast med 6llum og pvi
hvort adrir vilji adstod”

»Maeetti rada betur d bordin i vinnustofum og passa ad peir elstu séu saman svo peir hafi vinnufrid til
ad leera. Einnig passa ad peir eldri fai gédu bordin med leestu skapunum*

Nemendur voru lika spurdir ad pvi hversu sattir peir vaeru med arangur sinn i naminu. Adeins 6
nemendur, 17,6% voru mjog anaegd med arangur sinn, 15 nemendur, 44,1% voru frekar sattir, 10
nemendur, 29,4% voru hvorki sattir né dsattir, 2 nemendur, 5,9% voru frekar ésattir og 1 nemandi
var mjog ésattur vid drangur sinn i ndminu. Petta synir ad 61,7% nemenda eru mjog eda frekar sattir
vid arangur sinn, midad vid 63,1% arid adur og 71,2% arid par adur.

Hversu satt/ur ert pu med arangur pinn i naminu?
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Einnig voru nemendur spurdir um pad hvernig peir telji sig sinna ndminu. 22 nemendur eda 64,7%
telja sig sinna ndminu frekar eda mjog vel. betta er toluverd laekkun fra fyrri arum pegar hlutfall
pbessa héps var 77% skélaarid 2014-2015 og 74% haustid 2015 og 72% vorid 2016.

[ kdnnuninni Ungt félk 2016 er spurt um vidhorf og vanda i nami. par kemur fram ad 21% baedi
straka og stelpna vid Framhaldsskdélann & Laugum telja sig ekki leggja naegjanlega raekt vid namid,
medan pessi hlutfollu eru 27% straka og 19% stelpna yfir allt landid.

pad kemur einnig fram ad 13% straka i FL finnst namid tilgangslaust. Hér er landsmedaltalid 10%.
Sambeerilegar tolur fyrir stelpur eru 3% i FL en 5% yfir allt landid.

Framhaldsskdlinn @ Laugum kemur betur Ut i samanburdi vid landsmedaltal pegar kemur ad pvi ad
meta hve mdrgum leidist ndmid. | FL eru 21% straka sem leidist namid 4 moéti 26% & landsvisu og
16% stelpna @ medan landsmedaltalid par er 17%.

Pad hlytur ad vera umhugsunarvert hve stor hlutfall straka sér ekki tilgang med ndmi sinu vid skélann
og einnig hve morgum, baedi strdkum og stelpum leidist. Petta hljota ad vera paettir sem skipta miklu
mali pegar kemur ad namsarangri.

3.2.3 Einkunnir

bad er markmid Framhaldsskdélans & Laugum ad namsarangur nemenda sé godur.

Medaleinkunnir nemenda Framhaldsskdlans @ Laugum
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A hausténn 2016 er medaleinkunn i 6,5 en er 6,6 4 voronn 2017. Medaleinkunnin fer heldur
hakkandi og vidsnuningur er i pessum télum ad pvi leyti ad nd er medaleinkunn haerri d voronn en 3
haustonn. Ennpa er po ljdst ad medaleinkunn er frekar lag, sérstaklega ef tekid er mid af pvi
markmidi i skélasamingi ad hun fari upp i 7,6. Pad er lika spurning hvadan medaleinkunnin 7,3 sem
viomid er fenginn, par sem medaleinkunn undanfarinna ara er langt fra pvi marki. pvi ma e.t.v. alykta
sem svo ad markmidid i skélasamningi um 7,6 i medaleinkunn sé éraunhaft.

3.2.4 Brottfall

bad er eitt af markmidum skélasamnings ad draga ur brottfalli ur afongum sem hefur verid 5,5% i
4,5% 4 arunum 2015-2017.

Brottfall ur afongum skdladrid 2016-2017 var 2,9% a haustonn og 3,1% a vorénn. bar hofum vid nad
ad uppfylla markmid skélasamningsins um ad brottfall ur afongum verdi ekki meira en 4,5%.



Sambeerilegar télur um brottfall fra fyrra ari voru 4,9% a haustonn og 5,4% a voronn. Brottfall hefur
pvi minnkad verulega.

3.3 Lidan nemenda

bad er markmid skoélans ad nemendum lidi vel i skdlanum. Vellidan er ein meginforsenda pess ad
na arangri i nami. Fylgst hefur verid med lidan nemenda i skdlanum med vidhorfskonnunum
undanfarin ar.

{ desember 2016 voru nemendur spurdir um lidan sina i vinnustofum, i fagtimum og eftir skéla &
daginn og & kvoldin. 34 svérudu kénnuninni eda adeins um 50% dagskdlanemenda.
Vellidan nemenda
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Eins og sja ma @ myndinni hér ad ofan hefur vellidan nemenda i vinnustofum og fagtimum aukist
toluvert fra pvi sem var i fyrra og einnig vellidan eftir skéla. (Sja nanar i fylgiskjali 1). betta eru afar
anaegjulegar nidurstédur og mikilsvert ad préunin verdi afram i pessa att. Sambeerileg kénnun var
ekki l6gd fyrir nemendur 4 vorénn 2017.

[ kdnnuninni Ungt félk, nidurstédur rannsékna medal framhaldsskélanema 4 {slandi 2016 sem unnin
var af Rannséknum & greiningu var einnig spurt um lidan i skéla. par kemur fram ad mun feerri
strakum i Framhaldsskélanum & Laugum, eda 4% lidur illa i skdlanum medan hlutfallid er 7% &
landsvisu. Hja stelpum er hlutfallid i FL pad sama og yfir landid i heild, eda 10%.

[ kdnnuninn Ungt félk er almenn lidan og lifsanaegja framhaldsskélanema kénnud. bar kemur fram ad
nemendur i Framhaldskdlanum & Laugum eru liklegri til ad finna til punglyndiseinkenna en medaltal
framahaldsskélanema 4 islandi. Strakar i FL eru einnig liklegri til ad finna fyrir kvidaeinkennum.

Hlutfall nemenda, baedi straka og stelpna sem hafa einusinni eda oftar hugleitt ad skada sjalfan sig,
eda hafa gert pad er toluvert mikid haerra en landsmedaltalid.



Hlutfall nemenda sem hafa einu sinni eda oftar
hugleitt ad skada sjalfan sig.
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Pannig eru 45% straka i FL sem hafa hugleitt ad skada sjalfan sig 8 méti 24% allra
framhaldsskolastraka. Hlutfallid hja stelpum i FL er 67% 4 moti 35% a landsmedaltali.

Hlutfall nemenda sem hafa einu sinni eda oftar
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P4 hafa 28% straka i FL skadad sjalfan sig einu sinni eda oftar medan landsmedaltalid i peim hépi er
11%. Sambeerilegar tolur fyrir stelpur i FL eru 57% 4 medan landsmedaltalid er 25%.

Hér eru a ferdinni upplysingar sem skoda parf alvarlega. betta gefur visbendingar um samsetningu
nemendahdpsins okkar og ad porf fyrir utanumhald um nemendur, salfraedi- og heilbrigdispjonustu
sé mun meiri i pessum skdla en almennt gerist i Framhaldsskélum landsins.

4.0 Eftirfylgni sjalfsmats

4.1 Samantekt

Pad er von sjalfsmatsnefndar ad pad sem fram kemur i pessari skyrslu nytist skélastjérnendum og
starfsfolki vid ad leggja mat & skdlastarfid og baeta pad. Sjalfsmatsnefndin hvetur pvi til pess ad
skyrslan birtist 4 heimasidu skdlans par sem hun er adgengileg 6llum. Eitt af pvi sem mikilveegt er ad
gera er ad stjérnendur skélans fari yfir afangamat hvers afanga, til pess ad reeda vid vidkomandi



kennara i starfsmannavidtali naesta ars. Med pvi méti er liklegt ad préun og framfarir verdi i einstaka
afongum og kennslunni i heild sinni.

Margt jakveett kemur fram um skoélastarfid, m.a. ad nemendum virdist almennt lida vel i skélanum,
badi i vinnustofum og fagtimum en lika eftir skéla. Staerri hépur nemenda nytir vinnustofur betur en
einnig steekkar hdpurinn sem nytir peer illa. Nemendur virdast almennt vera dnaegdir med kennara
skoélans sem kemur m.a. fram i ad nemendum eru anaegdir med vidbrogd kennara vid fyrirspurnum
og flestum pykja kennarar hvetja til sjalfstaedra vinnubragda. Einnig er jakvaett ad raunmaeting hefur
haekkad m.v. aridé a undan og brottfall ar 4féngum hefur minnkad téluvert. Einkunnir eru ponokkud
fra markmidum skdlasamnings sem er 7,6 i medaleinkun, en medaleinkunn a vori 2017 er 6,6.

4.2 Sjalfsmatsdeetiun 2017-2021

Sjalfsmatsteymi hefur sett saman langtimaaaetlun um innra mat i skélanum fram til arsins 2021. bar
eru tiundud pau vidfangsefni sem maelt er med ad séu skodud og akvedid hvenzer pau eru metin.
Sumt er metid 4 priggja til fjdgurra ara fresti medan nokkrum pattum er fylgt eftir & hverju ari.
Langtimadatlun um innra mat er ad finna i fylgiskjali.

4.3. Gatlistar fyrir sjalfsmatsteymi

Eitt af vidfangsefnum sjalfsmatsteymis 4 yfirstandandi dri var ad prda og skyra verkferla fyrir innra
mat. Ljdst er ad halda parf peirri vinnu a4fram a naesta skélaari.

Lagt er til ad eftirfarandi verkefni verdi & hendi sjalfsmatsteymis hverju sinni.

Verkpattur: Timasetningar:

Gera aatlun fyrir mat komandi skélaars [ upphafi skéladrs

Yfirfara gatlista fyrir mat 8 skélanamskra Ljuka fyrir lok haustannar

Yfirfara gatlista fyrir kennsludaetlanir Ljuka adur en 3 vikur eru lidnar af hverri 6nn
Afangamat lagt fyrir i voldum &féngum [ lok hverrar annar

Leggja fyrir kannanir og afla upplysinga sem vid | Yfir skélaarid
a hverju sinni

Fylgja eftir eldri umbdtadaetiun Yfir skélaarid, samkvaemt pvi sem gert er rad
fyrir i umbdtaaeetluninni

Gera nyja umbdtaaeetiun [ lok skdlaars

Endurskoda langtimaaesetlun um innra mat [ lok skélaars

Skila sjalfsmatsskyrslu [ lok skélaars

4.4 Urbdtadeetlun
Helstu nidurstodur sem huga parf ad og finna leidir til Urbdta eru:

e Namsdarangur i einkunnum talid er téluvert fra pvi ad nd markmidum skélasamnings.

e Bedid er eftir stadfestingu Mennta- og menningarmalaraduneytisins a skélanamskra en
Menntamalastofnun hefur sampykkt namskrana. Namskra skdlans er ekki adgengileg a
heimasidu hans.

e Vinna parf afram ad samstarfi vid adra framhaldsskéla. bau taekifaeri sem felast m.a. i
Fjarmenntaskdlanum hafa t.d. ekki verid nytt.

e Huga parf betur ad skipulagi var6andi samstarf vid bingeyjarskdla a svidi iprotta.



e bo lidan nemenda sé betri en d4dur er pad pattur sem sifellt parf ad huga ad og télur um
sjalfskada nemenda eru alvarlegar.



